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文法‐25課：強くそう感じる・思いが強いられる

1. 〜てしかたがない・〜てしょうがない・〜てたまらない

2. 〜てならない

3. 〜ないではいられない・〜ずにはいられない

4. 〜ないわけに（は）いかない

5. 〜ざるを得ない
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①田中さんは、自分が部長に選ばれたことが不思議でたまらないようだ。

②なかなか結婚しようとしない彼に腹が立ってしょうがない。

③鈴木さんは電車で足を踏まれて、痛くてたまらなかったそうだ。

④兄は新しく買った車を誰かに自慢したくて仕方がないようだ。

⑤佐藤さんは新しいスマホが欲しくてたまらないらしい。

⑥夫は大学生になる娘が家を出て行くのが寂しくてしょうがないらしい。

1. 〜てしかたがない・〜てしょうがない・〜てたまらない

Vて形
イ Aい-くて
ナA-で

+ しかたがない・しょうがない・たまらない

①近所にあったスーパーが閉店してしまって、不便でしかたがない。

②赤ちゃんはお母さんがいないと不安でたまらないらしく、泣き出した。
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①息子は大したスキルもないのに、フリーランスとして生きていくと言っているので、私は心配で
なりません。

②自分は悪いことをしてないのに、謝らなければいけないなんて、不思議でなりません。

③明日の面接でうまく話せるかどうか、心配でならない。

④若い世代が将来ちゃんと年金をもらえるのか、気になってならない。

⑤昨日の番組を見逃したのが悔しくてならない。

⑥プレゼンの時は緊張で足が震えてならなかった。

2. 〜てならない

Vて形
イ Aい-くて
ナA-で

+ ならない①さっきから何か大切なことを忘れているような気がしてならない。

②楊さんを空港に見送りに行けなかったことが残念でならない。
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①この店のカレーはとても辛い。ちょっと食べたら、水を飲まないではいられない。

②この映画を見ると、誰でも感動せずにはいられないだろう。

③さっき蚊に刺されたところが痒くて、かかないではいられない。

④友達がいじめられているところを見たので、何か言わずにはいられなかった。

⑤その選手の一生懸命な姿を見て、だれもが応援せずにはいられなかった。

⑥彼の困った顔がおかしくて、笑わずにはいられなかった。

3. 〜ないではいられない・
    〜ずにはいられない

Vない形 + ではいられない
Vない + ずにはいられない
※ 例外 する →せずに①この曲が聞こえてくると、体を動かさないではいられない。

②ミカさんはケーキが大好きで、ケーキ屋の前を通ると買わずにはいられないそうだ。
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①大切なプレゼンテーションがあるから、風邪をひいていても行かないわけにはいかない。

②すごく疲れて早く寝たいが、明日の準備をしないわけにはいかない。

③こんなに歯が痛くなっては、歯医者に行かないわけにはいかない。

④コロナウイルスで外出制限といっても冷蔵庫に何も入ってないし、出かけないわけにはいかない。

⑤実は魚料理が苦手なんだけど、彼が作ってくれたので食べないわけにはいかなかった。

⑥私が責任者である以上、その会議に出席しないわけにはいかない。

4. 〜ないわけに（は）いかない

Vない形＋わけに（は）いかない

①親友の結婚式だから、忙しくても出席しないわけにはいかない。

②どんなにお金がなくても、何も食べないわけにいかない。
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①彼のことは好きではないが、その実力は認めざるを得ない。

②雨が降ったら中止せざるを得ない。

③完膚なきまでに叩きのめされ、負けを認めざるを得ない。

④今回の件で、さすがに彼の人間性を疑わざるを得ない。

⑤世間は彼の行動に大バッシングを浴びせているが、誰しもその状況になったらそうせざるを
得ないのではないだろうか。

⑥早く終わらせたいが、この部分は危険が伴うので慎重にならざるを得ない。

5. 〜ざるを得ない

Vない形 + ざるを得ない
※例外する→せざる

①これだけ反対の証拠が多いから、彼の説は間違っていたと言わざるを得ない。

②このまま赤字が続けば、経営方針を変更せざるを得ない。
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