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1. Vé sinh an toan thuc pham
(1) [Ve sinh an toan thuwc pham] [Yéu td nguy hai] [Quan ly vé sinh] (On tap)
Trong Gido trinh hoc tap danh cho Ky nang dac dinh s6 1, ching ta da hoc nhirng noi dung sau:

- [Vé sinh thyc phdm ] c6é nghia la viéc an thuc phdm nhung khdng khién con ngudi bi bénh
hoac bi thuong.

- Viéc san xuét (quan ly) thu'c phdm dé ngudi an khéng bi bénh hoac bi thuong dugc goi la
[Quan ly vé sinh | trong san xuét thuc pham.

- Nguyén nhan khién con ngudi bi bénh hoéc bi thuong dugc goi la [ Yéu td nguy hai (Hazard) | .

- C4 [Quanlyvésinhchung| va [Quan lyvé sinhtheo HACCP| déu la nhitng hoat dong
nham ngan khéng cho Y&u t8 nguy hai cé trong thuc pham.
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(2) Kién thire va ky nangvé [Vé sinh antoan thuc pham| can thiét déi véi té truéng

Da&i véi t6 trudng, khéng chi can co kién thirc vé [ YEu té nguy hai | [Quan ly vé sinh chung| va
[ Quan ly vé sinh theo HACCP | , ma con can c6 kha nang tu minh suy nghiva xac dinh:

- [ YEu t6 nguy hai trong céc loai thuc phdm, d6 udng dugc san xuét tai ngi lam viéc cta minh 1a

gi?]

- [ DE loai bd Yéu t6 nguy hai do, tai noi lam viéc clia minh can thuc hién nhirng ndi dung quan ly
vé sinh chung nao? |

- [ Can c6 k& hoach HACCP nhu thé nao? |

Ngoai ra, dé dam bao quan ly vé sinh chung va ké hoach HACCP can thiét tai noi lam viéc cla
minh dugc thuc hién mét cdch chac chan, t6 trudng phai phat huy kha ndng lanh dao vdi tu cach
(& t6 truwdng hoac trudng nhom.

Khéng chi can c6 kha nang thuc hién hoac chi dao ngudi khac thuc hién chinh xac cac quy trinh
da dugc quy dinh, ma con can cé kién thirc va ky nang dé ty minh xay dung tai liéu huéng dan
quy trinh.

Hon nira, cling can c6 kién thirc va ky nang dé xem xét lai tinh hinh thuc hién (cac ghi chép), tir dé
ldm cho tai liéu huéng dan quy trinh trd nén t8t hon, tde (4 tién hanh cai tién.
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2. Yéu t6 nguy hai
(1) Y&uté nguy hailagi? (Ontap)

Trong Gido trinh hoc tap danh cho Ky nang dac dinh s6 1, ching ta da hoc nhirng noi dung sau vé
[ YEu t6 nguy hai | :

* YEu t6 nguy hai gdm [Yé&utd nguy haivatly| , [YEutd nguy haihdahoc| va [Yéutd nguy
hai sinh hoc .

* Tuy khéng dugc dé bat ky vat nao lan vao thuc phdm, nhung nhirng vat trd thanh Yéu t6 nguy
hai vat ly la di vat cing.

* Y&u t6 nguy hai héa hoc bao gbm cac chatgaydiung, £ X7 3>, VT =, v

- Y&u t8 nguy hai sinh hoc bao gdm vi khuén (vi khudn gay ngd doc thuc pham), virus, ndm méc,
ky sinh trung, v.v.

+ C6 3 nguyén tac phong ngira ngd doc thuc phadm do vi khuén (vi khudn gay ngé doc thuc
pham).

+ C6 4 nguyén tac phong ngira ngd doc thuc phadm do norovirus.

Theo thong ké gan day ctiia BO Y té, Lao dong va Phuc Lgi Nhat Ban, xét vé s6 vu ngd doc thuc
pham hdng nam, s& vu do Anisakis dang gia tang, /7> 0/\% 4 — ding tht 2, va vi khudn )L
E5 ding tht 3.

Mat khac, xét vé s6 ngudi mac bénh hang nam, norovirus ding dau, /7> O/\2 4 — ding th
2 vavi khuén 1)L 7 ding thi 3.



Nam 2023, c6 2 vu ngd doc thuc phdm cé tir 500 ngudi mac trd én. Mot trong s8 d6 la vu do com
hop bi nhiém vi khuén tu cau vang vavikhudn 77 )L 1 gayra.
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(2) Kién thirc va ky nangvé [YE&u té nguy hai] can thiét dgi véi té trwdng

Y&u t6 nguy hai vat ly, YEu t6 nguy hai hda hoc va Yéu t6 nguy hai sinh hoc la nhitrng yéu t6 ma moi
nganh trong linh vurc san xuét thy'c pham, dé uéng déu phai chay.

Tuy nhién, tly thudc vao loai thuc phdm, d6 uéng dugc san xudt ma Yéu t8 nguy hai nao can dac
biét chuy c6 thé khac nhau.

Vi duy, trong san xuét thuc pham, dé uéng s dung tring lam nguyén liéu, can dac biét chuy dén

vi khudn 1/)LE 2 c6 thé da nhiém vao tring. DGi véi thuc phadm, d6 udng sir dung thit ga lam

nguyén liéu, can chuy ca vi khudn )L E > vavi khuadn 12 0 /X2 4 —. (Tham khao bang
[ Céac loai vi khudn gay ngd doc thuc phdm tiéu biéu va triéu chirng ciia chung | tai Chuong 2 —

2. (3) trong Gido trinh hoc tap danh cho Ky nang dac dinh sé 1.)

Ngay ca ddi vdi cac loai thuc phdm, dé udng sir dung cung mét nguyén liéu, nhirng Yéu t8 nguy

hai can déc biét chu y cling c6 thé khac nhau do quy trinh san xuat khac nhau.

Viduy,cad [mikhdé| va [miludc] déucé diém chung la divat cé ngudn gée tir bot mi hoac bot

kidu mach dugc str dung lam nguyén liéu c6 thé trd thanh Y8u té nguy hai quan trong. Tuy nhién,

d6i v6i mi ludc, sau cdng doan ludc, san phadm cé nguy ca bi nhiém vi khuan gay ngd doc thuc
pham (Y&u t6 nguy hai sinh hoc).

Dai véi YEu t6 nguy hai sinh hoc, cé thé loai bd khoi thuc phdm bang phuong phap khir khuéan.
Ngugc lai, doi vGi YEu td nguy hai héa hoc va Yéu td nguy hai vat ly, khéng co bién phap tuong tu
dé loai bd nhirng Y8u t6 nguy hai dé khoi thuc pham.

Da6i véi thuc phdm da bi nhiém Yé8u t6 nguy hai héa hoc hodc Yéu t8 nguy hai vat ly do so ché
khéng day dd hoéc tiép xtic chéo, chi c6 thé dam bao an toan thuc phdm bang céch tiéu hay thuc
pham do.

Da&i véi thuec phdm c6 kha nang chira chat gay di iing ngoai du dinh, chi c6 thé tiéu hlly san pham
dé.

Da&i vai thuc phdm c6 kha nang chira dj vat cirng bang kim loai, khéng thé tim tirng sdn phdm mot
roi lay kim loai dé ra khéi thuc phdm. Vi vay, phai tiéu hdy thuc pham dé.

Da&i vai t6 trudng, khéng chi can co kién thirc chungvé [ Y&u t6 nguy hai| (& gi, ma con can cé
kha nang tu minh suy nghiva xac dinh [ Yéu t8 nguy hai trong thuc phdm, dé uéng dugc san xuat
tai ngi lam viéc ctaminhlagi] .

DPE lam dugc diéu do, can phai hiéu rd nguyén liéu, quy trinh san xuét va dac diém vat ly, héa hoc
clia thanh ph&m dugc san xuat tai noi lam viéc chia minh.

Cu thé, can xem xét nhirng van dé nhu:
o Nguyén liéu la thit, rau hay tring?
e Co hay khéng co6 céng doan gia nhiét?

e D3Gitugng ndo sé an thanh pham?



e Thanh phadm c6 dugc déng goéi trong bao bi hay khéng?
e Thanh pham la chat rdn hay chéat long?
e Ham lugng nudc va pH nhu thé nao?

e San pham dugc van chuyén, ban va bao quan & nhiét do thudng, hay dugc bao quan lanh
hoac dong lanh?

Nhirng ndi dung nay ciing sé dugc hoc trong phan [ 4. Quan ly vé sinh theo HACCP ] , muc
[ (3) 12 budc quan ly vé sinhtheo HACCP | , cuthéla [Budc 2: LAp ban mo ta san phdm | .
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3. Quan ly vé sinh chung

(1) Quanly vé sinh chunglagi? (Ontap)

Trong Gido trinh hoc tap danh cho Ky nang dac dinh s6 1, ching ta da hoc nhirng noi dung sau vé
[ Quan ly vé sinh chung] :

- Nén tang ctia quan ly vé sinh chungla [5S] .

* Quan ly vé sinh chung dugc xem xét theo 3 nhém:
1. Quan ly vé sinh déi vdi co sd, thiét bi, dung cu, v.v.
2. Quan ly vé sinh doi véi ngudi lao dong
3. Quan ly vé sinh déi v&i nguyén liéu va thuc pham

- Trong [ Quan ly vé sinh déi véi ca sd, thiét bi, dung cu, viv. | ¢6 cac ndi dung nhu [ Quan ly vé
sinh theo tirng phan khu | , [Vé sinh, tdy rirava khirkhuan] , [Quanly hdéachat] ,vwv.



- Trong [ Quan ly vé sinh d&i véi ngudi lao ddng | c6 cac ndidung nhu [ Kiém tra sirc khoe |
[Quanaolaodéng| , [Riratay| , [Mangvathaygangtay,tapdé] , [Nhirng diéu ngudilao
doéng phaituantha | , vv.

- Trong [ Quan ly vé sinh d&i véi nguyén liéu va thuc phdm | c¢6 céc ndi dung nhu [ Tiép nhan
va bao quan nguyén liéu] , [Md& bao biva sgchénguyénliéu| , [Quan lyvé sinhtrong quy
trinh san xuat | , [Chiétrot, dong géiva kiémtra| , [Bao quan, xuat hangvavan chuyén] , v
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Néuvanchorang [%32 | [Zig ]| [E47] [EE] [BE DT F /(&L DT lanhing quy
dinh phién phurc bat budc phai thuc hién tai noi lam viéc (cong ty, hién trudng san xuét) thi khong
thé thuc hién [5S] mot cach hiéu qua tai noi lam viéc.

Khdng chi tai nai lam viéc ma ngay ca trong cudc s6ng sinh hoat hang ngay bén ngoai noi lam
viéc, chung ta cling phai ludn y thirc va thyc hién [2I8 | [2iE | [E3F] [FE] [HEBOr %
7=(FL D] . vidu:

(Nhirng viéc nén lam)
e Sau khi tr& vé tir bén ngoai, rira tay va sic miéng.
e Rura tay sau khi di vé sinh.
e Don dep phong clia minh.
e Rira ngay dung cu nau an sau khi str dung va bat dia sau khi &n xong.
e Kiém tra han sir dung clia thuc pham.
(Nhirng viéc khéng nén lam)
e Khéng khac nhé hodc nhé dom & nhirng noi ngoai nha vé sinh va khu vuc rira mat.
e Khong ngdi xudng mat dat.
e Khéng dat tli dung thuc phdm xuéng méat dat hodc san tau dién, xe buyt.
e Khdng lau tay bdng quan 4o lao dong.
e Khong dat quan do lao dong xudng mat dat.
e Khdng dé rac trong phong clia minh nguyén tai chd ma khéng don dep.
e Khong cho qua nhiéu doé vao tu lanh.

Bang cach y thirc va lién tuc thuc hién nhirng didu nay trong cudc séng hang ngay, ching ta sé
dancéthéthuchien [ZIE]| [BiE ]| [ERF] [7ER] [BE DT X/ L D] taindilam
viéc ma khdng can phai c6 y nhac nhd ban than.

VGi tu cach L té trudng, trude hét hay tw minh thuc hién [5S] trong cudc séng hang ngay.
DPong thdi, hay phat huy vai trd lanh dao bang cach huéng dan va khuyén céc thanh vién tai noi
lam viéc ctia minh clngy thirc va thuc hién [5S] trong cudc séng hang ngay theo cach tuong
tu.
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(2) Kiénthire va ky nangvé [Quan ly vé sinh chung] can thiét dai véi té trwdng
Can c6 4 kién thirc va ky nang sau:
@ Ty minh suy nghi xem can phai thuc hién nhirng néi dung quan ly vé sinh chung nao.

@ Thuyc hién chinh xac céc quy trinh quan ly vé sinh chung, chi dao ngudi khac thuc hién va cai
ti€n cac quy trinh.

® Phat huy kha nang lanh dao trong quan ly vé sinh d6i véi ngudi lao dong.

@ Ung phé khi xay ra tinh huéng khan cap.

Dudi day sé lan lugt giai thich tirng ndi dung.

@ Ty minh suy nghi xem can phai thuc hién nhirng n6éi dung quan ly vé sinh chung nao

[5S| , [Quan lyveé sinh ddivdico sd, thiét bi, dung cu, v.v. | , [Quan ly vé sinh d&i véi ngudi
lao dong| va [Quan ly vé sinh déi véi nguyén liéu va thuc phdm | 1a nhirng ndi dung quan ly vé
sinh dugc thuc hién chung tai moi noi lam viéc va khi san xuét bat ky loai thuc phdm nao. (Tham
khao Chuong 2 — 3 trong Gido trinh hoc tap danh cho Ky nang dac dinh s6 1.)

Tuy nhién, tly thudc vao loai thuc phdm, dé uéng dugc san xudt ma phuong phap va quy trinh cu
thé clia quan ly vé sinh chung c6 thé khac nhau.

Da&i v6i t6 trudng, khong chi can co kién thirc chungvé [ Quan ly vé sinh chung | la gi, macon
can c6 kha nang tu minh suy nghi xem tai noi lam viéc ctia minh, ddi vdi thuc phdm, dé uéng
dang san xuat, can phai thuc hién nhirng ndi dung quan ly vé sinh chung nao.

DPE lam dugc diéu do, can phai hiéu rd nguyén liéu, quy trinh san xuét va cac dac diém vat ly, hoa
hoc cuia thanh phdm dudgc san xuét tai noi lam viéc chia minh.

Vi du vé trudng hgp phuong phép va quy trinh cu thé cta quan ly vé sinh chung khac nhau
77 . Vé sinh va rlra tai noi san xuat [Mikhd | vanoisanxuat [San pham ché bién tir thit |

Tai ngi san xuat mi khé, phai vé sinh dé bot mi la nguyén liéu khdng con sét lai trén san, dudng
ong va may moc san xuét trong khu vuc san xuét.

Do bdt mi c6 thé bay trong khdng khi, can vé sinh quat théng gi6 va thiét bj diéu hoa khdng khi véi
tan suét thich hgp dé bot mi khéng bi bam lai trén céc thiét bi nay trong phong can nguyén liéu.



Khi vé sinh may maoc san xuét, dé loai bo bot mi da lot vao nhirng khe nho, cé thé dung may hat
bui dé hat hoac dung chdi long (ban chai nhd) dé quét ra.

Thay vi mbi [an két thic sdn xuét déu dung nudc dé rira hoac dung ban chai cha rira, théng
thudng cé thé ap dung phuong phap phun con rdi lau bang khan chuyén dung (vai khéng dét).

Da&i véi may thai lat va bang chuyén tai ngi san xuat san pham ché bién tir thit, trudc tién phai loai
bo nhirtng manh thit bam trén thiét bi (mé m&, mau, v.v.), sau dé dung nudc &m dé rira.

Tiép theo, dung chat tay rira trung tinh dé cha rira, roi trang lai bang nudc &m. Cubi cung, dé rdo
nudc va lam khé.

Ngoai chat tay rira trung tinh, cling c6 thé dung miéng bot bién c6 chat tay rira tinh kiém nhe dé
cha rlra. S& di sir dung chat tdy rira tinh kiem nhe la vi n6 gitip dé loai bd protein hon.

A . Vé sinh day chuyén rau cl cat va vé sinh, rira day chuyén do chién tai nha may ché bién mén
&n sén

D&i v&i day chuyén rau cl cét tai nha may ché bién mén &n san, viéc vé sinh dugc thuc hién bang
cach dung nudc rira trdéi cdc manh vun rau cu.

Mat khac, ddi véi by mé& (77 |) X | = v 7’) bén canh day chuyé&n dd chién, khéng rira troi bang
nudc ma vét phan dau mé da dugc gitr lai trong by mé& hodc lau sach bang khan dé vé sinh.
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@ Thuyec hién chinh xac céc quy trinh quan ly vé sinh chung, chi dao ngudi khac thuc hién va cai
ti€n quy trinh

T6 trwdng phai phat huy kha nang lanh dao dé ddm bao quan ly vé sinh chung can thiét tai noi lam

viéc clla minh dugc thuc hién mot cach chinh xac.

Pé lam dugc diéu d6, can chuén bi [Tai liéu hudng dan quy trinh | , nham dam bao moi nguoi
lao dong déu cé thé thuc hién chinh xac cac quy trinh hiéu qua ma khéng mac sai sot.

Tai liéu huéng dan quy trinh cong viéc tai nha may san xuéat thuc pham, dé uéng dugc goi la
[ Quy trinh thao tac chuan | , viét tat la SOP (Standard Operating Procedures).

Trong do, tai liéu huéng dan quy trinh lién quan dén quan ly vé sinh c6 thé dugc goi la [ Quy trinh
thao tac vé sinh chudn | , viét tat 13 SSOP (Sanitation Standard Operating Procedures).

(Vi duvé SSOPX: ca sd xt ly thit)

Quy trinh vé sinh may thai lat Nguai lap: Sato Ichiro

Ngay lap: 01/03/2025

Ngay s(ra déi: 01/09/2025
Ngudi phé duyét: Suzuki Taro

1. Pham vi ép dung Vé sinh may thai lat dugc sir dung trong phong ché bién thit.
2. Hbéa chat sirdung Chat tdy rira trung tinh (XX-999): pha loang 20 lan.

Chat tdy rira tinh kiém nhe (YY-333): pha loang 10 lan.
3. Dung cu st dung Ban chai, dung cu gat nudc, x0, gang tay bao hd, khan lau (vai

khong dét), thuing chira di déng (dung dé chira nudc 4m 45 ~
60°C phuc vu viéc vé sinh).
4. Tan suét Sau khi két thuc céng viéc thai lat moi ngay.

5. Quy trinh Khi vé sinh may thai lat, phai deo gang tay bao ho.

® Théo nép va day dai.

@ Loai bd cdc manh thit va cdn ban bam trén may, sau dé
cho vao thung chira chét thai.

® DOi nudc am.

@ Dung ban chai c6 chat tay rira trung tinh dé cha rira.

® Trang lai bang nudc 4m.

® Dung ban chai c6 chat tay rira tinh kiém nhe dé cha rira.
@ Trang lai bang nudc 4m.




Dung khan lau (vai khong dét) dé gat va lam rao nudc.

6. Nguoi thyc hién Ngudi phu trach cong viéc thai lat.

7.Tiéu chudn quan ly Sau khi vé sinh, khéng dugc con sét lai manh thit hoac chat
ban.

8. Kiém tra Quan déc nha may thuc hién kiém tra.

9. Bién phap khi cé bat thuong | Néu khéng dap irng tiéu chuén quan ly, phai vé sinh lai.

10. Ghi chép [EFISZ(FFALNEDERE | > Phiu ghi chép nhap - xuat hoa
chat.

[ R EIEECERTR] > Bang ghichép quan ly vé sinh

thiét bi.

(% Bién soan lai tirtai liéu cha Uy ban bién soan S6 tay HACCP trong luu théng thit, thang 7 ndm
Reiwa 3[2021])

SSOP nay la vi du vé phuong phép vé sinh may thai lat trong cg s& xt ly thit.

Khong nén ap dung nguyén xi quy trinh nay vao nai lam viéc ciia minh. Trudc tién, can kiém
chirng xem quy trinh nay c6 thuc sy hiéu qua tai noi lam viéc ciia minh hay khéng, sau dé mdi
dua vao ap dung. Viéc kiém chirng dugc thuc hién dua trén nhirng quan diém sau:

e COthé ap dung quy trinh nay vao cad sd va thiét bi tai ngi lam viéc ciia minh hay khéng?

e Taindilam viéc cia minh, c6 thé dat dugc két qua nhu du kién hay khéng?
(Vi du: hiéu qua vé sinh.)

e Quytrinh c6 dugc quy dinh rd dé bat ky ai thuc hién cling dat dugc két qua giéng nhau
hay khéng?
(Vi du: c6 quy dinh cu thé vé nhiét do va lugng nudc ndng hay khong.)

e DAy co phaila quy trinh c6 thé thuc hién mot cach hgp ly ngay cé khi cong viéc ban ron
hay khéng?

e CO6thé ghichép chinh xac két qua thuc hién hay khéng?

e Biéu mAau ghi chép cé dugc thiét k& dé co6 thé nhanh chéng phat hién bat thudng hay
khéng?

Ngoaira, d6ivsi [E#F « %% - JHE | (vé sinh, rira va khir trung), tly theo tirng thiét bi, co thé
phan chia thanh [Vé sinh, rirava khirtrung| thudng xuyén hdngngayva [Vé sinh, rira va khi
trung | déc biét dugc thuc hién sau mot khoang thai gian nhat dinh. Cling c6 trudng hgp két hop
cac phuaong phép nay dé thuc hién. Khi do, can chuan bij tai liéu huéng dan quy trinh riéng cho
trng loai.

Khi vé sinh, rtra hodc khtr tring mot co sd, thiét bi hoac dung cu nao do, phai tranh dé chat gay
nhiém ban phat tan ra khu vuc xung quanh. Tuy nhién, du can than dén dau, ciing khong thé loai
bo hoan toan kha nang céc ca sd, thiét bi va dung cu xung quanh bi nhiém chéo bdi cac chat
nguy hai cé trong chat gy nhiém ban.



Do do, quy trinh vé sinh, rira va khir trung khong chi phai dam bao do sach clia co sd, thiét biva
dung cu can vé sinh, rtra hodc khir tring, ma con phai dam bao khéng lam nhiém ban céc co' sd,
thiét bi va dung cu xung quanh do qua trinh vé sinh, rlra va khir trung gay ra.

NEu quan sat tinh hinh thuc hién (ghi chép) va phat hién cong viéc khéng dugc thuc hién ding
theo quy trinh, hodc khéng thé xac dinh liéu cong viéc da dugc thuc hién ding theo quy trinh hay
chua, thi phai cai tién chinh quy trinh hoac tai liéu huéng dan quy trinh, dé tao ra mét quy trinh
hoac tai liéu hudng dan ma bat ky ai cling c6 thé thuc hién chinh xdc ma khéng mac sai sét.

DPay cling la mot trong nhirng kién thire va ky nang dugc ky vong & ngudi té truang (B ).
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® Phat huy vai tro lanh dao trong [ Quan ly vé sinh déi véi ngudi lao dong |

Quan ly vé sinh do6i v@i ngudi lao déng cling la mét ndi dung quan ly vé sinh dugc thuc hién chung
tai moi nadi lam viéc, bat ké san xuat loai thuc pham nao.

Dac biét, d&i véi nhirng cdng viéc ché bién cac loai thuc phdm ma khach hang sé an tryc ti€p sau
khi mua, chang han nhu céng viéc bay va déng suat com hdp hodc mén &n ché bién sén, thi quan
ly vé sinh d6i véi ngudi lao dong cé vai tro dac biét quan trong.

Tai nhirng noi lam viéc nhu vay, ngoai nhirng ndi dung da hoc trong giao trinh hoc tap Ky nang dac
dinh s8 1, chang han nhu: [f#EF v~ | :kiémtrastc khoe; [{EZAR] : quan do lam viéc;

[FH] rhatay; [FHR, IO DFME XM @ stdungva thay gang tay, tap dé; [ #F
HHDFIRRE DIEEBNFLARITIUL R L AL & | nhiing quy dinh ma ngudi lao dong
phai tuan thd, chdng han nhu han ché céc vat dung dugc mang vao; con phai thuc hién cac bién
phap quan ly vé sinh phu hgp vdi tirng noi lam viéc, nham ngan chan chinh ngudi lao dong trd
thanh nguyén nhan dua Yéu t6 nguy hai vao ndi san xuét.

Vi du vé trudgng hgp chinh ngudi lao déng c6 thé dua Yéu t6 nguy hai vao noi san xuét

77 . NE&u nhan vién bao tri thiét bi, may mdc; nhan vién van hanh hé théng x& ly nudce thai; va
nhan vién phu trach bay, déng suat com hoép, mén an ché bién sén cung an trua tai mét nha an
chung trong nha may, thi vi khudn gay ngd ddc thuc phdm hodc céc chéat gay di ing c6 thé dugc
truyén tir ngudi nay sang ngudi khac.

Ngay ca trong truding hop khong thé bé tri cac nha &n riéng biét, thi co thé can phan chia thdi gian
s dung nha an cho tirng nhém nguai lao dong.

A . Tai mot co s& ché bién thiy san, & day chuyén loai bd dau va ndi tang ca, néu nodi tang ca rai
xudng san khu vue lam viéc, thi ndi tang ca c6 thé bam vao dé ung dai ciia ngudi lao dong.
Khi ngudi lao ddng dé di chuyén sang khu vuc khac, hodc khi ngudi lao dong & khu vuc khac di

qua khu vuc c6 san bi nhiém ban dé, néi tang c4 bam dudi dé& iing c6 thé bi mang sang khu vuc
khac.

Noi tang ca dugc mang sang khu vuc khac c6 thé trd thanh Yéu t8 nguy hai sinh hoc (vi du: vi
khuén gay ngd doc thuc phdm, Anisakis) hodc Y8u t6 nguy hai héa hoc (vidu: & X4 I >, chét
gay di ing thuc pham).

Do do, can ty minh suy nghi vé van dé:

Trong quan ly vé sinh d6i véi ngudi lao dong tai noi lam viéc clia minh, can thyc hién nhirng gi,
bang phuong phéap va quy trinh nhu thé ndo la phu hgp?



Vi du trong céac trudng hop trén: Can quy dinh nhu thé nao vé quy tc si dung nha &n? Canxurly
nhu thé nao ddi vdi bui ban hodc chét ban trén Gng dai?

Sau d6, can xay dung quy trinh quan ly vé sinh dua trén nhirng suy nghi do, dong thoi kiém ching
xem phuong phap va quy trinh da xay dung cé phu hgp hay khéng.

Hon nita, ngudi lao déng can hiéu rang chinh ban than ho c6 kha nang trd thanh nguyén nhan
dua Y8u t6 nguy hai vao noi san xuat. Mbi ngudi lao dong can ty suy nghi: Minh phai lam gi dé
ngan diéu do xay ra? Minh khéng dugc lam gi dé tranh dua Y&u t6 nguy hai vao ndi san xuat?

Viéc gido duc va huéng dan ngudi lao ddng dé ho cé nhitng hanh déng phu hgp nhu vay 1a mét vai
trd quan trong clia ngudi té trudng trong cong tac quan ly vé sinh ddi vdi ngudi lao dong.
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~ Chuyé&n muc ~ Quan ly strc khde cuia thanh vién va vai trd cta td trudng




Ban la trwdng day chuyén tai day chuyén bay mén clia mét nha may san xudt mon &n ché bién
san.

Mot ngudi lao dong lam viéc cung day chuyén vdi ban da lién tuc 6m bung trén xe buyt trén dudng
dén nha may.

Hai ngudi da cung thuc hién kiém tra sirc khoe, thay quan o va rlra tay. Tuy nhién, thdy ngudi nay
c6 vé khong dugce khde nén ban hoi thi dugc biét tir sang da bi dau bung va tiéu chay.

Tuy nhién, vi hién tai ngudi nay van cé thé chiu dung dugc va muén dilam nén da ghi [{F:EICE

B L ] (Khéng cé bat thudng vé tinh trang stric khde) vao phiéu ghi chép kiém tra strc khoe va
vao khu vuc lam viéc.

Ban sé xtr ly nhu thé nao?
1. Cho ngudi dé nghi lam. Cho ngudi dé trd vé ky tlc xa bang taxi, tau dién hoac xe buyt.

2. Yéu cau ngudi dé cam két rdng néu lai dau bung, bi tiéu chay hoac bj s6t thi sé lap trc dirng
cOng viéc va vé nha, sau dé van cho ngudi dé lam viéc tai day chuyén bay mén.

3. Khéng cho ngudi dé lam viéc tai ddy chuyén bay mon ma nhd trudng day chuyén yakitori cé
céng doan gia nhiét khir khuan cho ngudi dé lam cong viéc xién thit ga vao que.

Khoéng thé dé dang xac dinh phuong an nao trong 1, 2 va 3 [a dung. Clang c6 thé c6 nhitng cach xir
ly khac ngoai ba phuang an nay. Viéc quyét dinh x&¢ ly nhu thé nao phai tuan theo quy dinh cua
noi lam viéc.

Piém dang lo ngai trong trudng hgp nay la ngudi lao dong dang bi dau bung va tiéu chay nhung da
che gidu tinh trang dé. Ngudi nay da khong ghi chép trung thuc vao phiéu kiém tra strc khoe.

Né&u ngudi lao ddng nay bi nhiém vi khuan gay ngd doc thuc pham, sau dé vi khuan nay lam
nhiém ban sadn pham clia naoi lam viéc va khién khach hang bi ngd doc thuc pham, thi thiét hai
doi v@i cong ty phat sinh tir su viéc do sé vo cung Lon.

Ban than ngudi lao dong ciling c6 thé khdng con kha nang lam viéc gidng nhu trudc day.

Vi vay, ngudi td trudng can thudng xuyén gido duc va gitip ngudi lao dong hiéu rd rang khi tinh
trang suc khde khong tét, ho phai trung thuc bao céo tinh trang dé vd@i cép trén, khéng dugc che
giau.
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@ Ung phé khi cé tinh huéng khan cap

Ngoai ra, khi ngudi t6 trudng (B f=) biét rang tinh trang thuc hién quan ly vé sinh chung da léch
khoi trang thai quan ly dugc quy dinh, khong chi can lap tic bao céo cho ngudi chiu trach nhiém
ma con phai cé kha nang phan doan xem déy chuyén san xuat can dugc xtr ly nhu thé nao, va
nhirng thuc phdm da dugc san xuét trudc thai diém dé can dugc xir ly ra sao (can ap dung bién
phap x{ ly d&i vdi thu'c phdm trong pham vi tir dau dén dau).

DPé lam dugc diéu do, can co phiéu kiém tra (F- T v 27 > — | ) trong d6 tinh trang thuc hién quan
ly vé sinh chung dugc ghi chép chinh xac va ¢ thé nhanh chéng giam sét, kiém tra.



(Vi du vé biéu méu ghi chép va phiéu kiém tra)

Phi€u ghi chép nhiét d6é kho bao quan nguyén liéu Ngay ban hanh: = Ngay stra ddi:
01/09/2024 01/03/2025

S6 kho bao quan nguyén liéu: Né&u nhiét do léch khoi nhiét dé tiéu chuan, phai lap

S6 nhiét ké: tlc bédo céo cho trudng nhom (FER).

Nhiét do tiéu chuan: 0,0 ~ 3,0°C

Ngay Nam Thang Ngay

FtE Rz Xhehszl REFTTE  FE ERE &% (X)

7:00 : . °C Dat + Khéng dat

11:00 : . °C Dat + Khéng dat

15:00 : . °C Dat + Khéng dat

19:00 : . °C Dat + Khéng dat

21:00 : . °C Dat + Khéng dat

KiEmtrahd  Ngay Thai gian Péanh gia Ngudi kiEmtra  Ghichu

soghichép kiémtra | kiémtra

(%) Ghilaiviéc ngay trudc khi kiém tra nhiét ké co thuc hién nhap — xuét nguyén liéu hay
khéng. Ngoai ra, néu sau khi ghi chép c6 thuc hién bién phap xr ly nao thi cling phai ghi lai bién
phap xir ly dé.

Gidng nhu vi du trén, ddi vdi check sheet (phi€u kiém tra), diéu quan trong L& phai ghi chép chinh
xac két qua doé co phai la két qua dugc quan séat trong khoang thdi gian da quy dinh hay khong,
dong thoi phai dua ra tiéu chuén rd rang dé c6 thé phan doan két qua quan sat cé nam trong
trang thai quan ly hay khong (Vidutrénla [EZERE | - nhiét do tiéu chuan.)

Vi du, néu trén phiéu kiém tra chi ghitiéu chuan la: [/BEEICYZ ANT T TWL 7R LV] “Khéng
dugc dé qua nhiéu do trong tu lanh.”thi d6 la mot check sheet khéng tét. Ly do & khong rd trang
thai nhu'thé ndo thidugc coila [ AN T X | —dé qua nhiéu.

Ngay ca khi th&i diém can tién hanh quan sat da dugc ghi ré, néu thai di€ém do khéng phai la
khoang thai gian ma ngudi lao dong c6 da thai gian dé kiém tra nhiét k& va ghi chép mot cach
thuén Loi, thi do6 ciing la mot check sheet khong t6t.

~37 L~ BHREDOEKH

BEN, YILEXTBEMBEICERINTRELLZBREOEHS (2019 F) BN L X9,
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~Chuyén muc~ Vidu vé su ¢ ngd doc thuc phdm

Sau day la mét vi du vé vu ngd doc thuc phdm xay ra do mén an ché bién sdn bi nhiém vi khuan
JLEF 7 vao ndm 2019.
Trong vu viéc nay, trong s8 5.949 ngudi &n mon an ché bién sén nay, c6 116 ngudi phat bénh.

Nhirng ngudi nay & nhirng ngudi tai bénh vién, vién dudng lao dac biét danh cho ngudi cao tudi
va céc co sd phuc lgi khac. Phan l&n ngudi phat bénh (& ngudi cao tudi. Xét theo do tudi, co 33




ngudi & dé tudi 90, 30 ngudi & d6 tudi 80 va 21 ngudi & d6 tudi 70. Vi khudn B /L E 1 7 da dudc
phat hién & cac bénh nhan.

Nguyén liéu chinh clia thuc phdm nay [ ca rét, nguu bang (Z 1% 5 ) va khoai mén (£3F). Tring
ga, loai nguyén liéu c6 thé bi nhiém YL E 1 7, khong dugc s dung.

Phuong phap san xuét la: chan lubc rau = tron vdi gia vi va cac nguyén liéu khac > cho vao tui

nhuya téng hgp > déng goéi chan khéng » dong lanh trong kho déng lanh.

Ngay bén canh khu vuc thuc hién cong doan chan ludc rau nay cé mét day chuyén san xuit moén
[BF& U] (tréng ndu cung nguyén lieu). Mén [JF & U] sirdung triing nuéc chua tiét trung

(CRAXERIP).

C6 kha néng trirng nudc chua tiét trung dugce strdungchomoén BB & U] da bi nhiém vi khuan
B ILE 2 7, sau dé vi khudn da nhiém chéo sang mén an ché bién sdn théng qua tay clia ngudi
lao dong, tap dé, dung cu...

Cong ty san xuat va ban thuc pham nay da céng b6 thong bao va bat dau tu nguyén thu hoi san
pham, nhung sau d6 nhan dugc lénh thu hdi tlr co quan hanh chinh, nén da moét lan nira cong bé
thong béo xin (i,

Khoéng ré nha mdy san xuat mon an ché bién sén nay cé thuc hién quan ly vé sinh theo HACCP
hay khong. Ngay ca néu c6 thuc hién, trong qua trinh phan tich méi nguy doi véi mon an nay, cé
thé vi khudn YL E 1 7 da khéng dugc nhan dién la mot méi nguy.

Tuy nhién, néu khi tién hanh ki€m tra thuc té so dé quy trinh san xuéat (flow diagram), ngudi phu
trach nhanthdymoén B8 & U] dugc san xuat ngay bén canh cong doan chan ludc rau, thi cé
thé da phat hién dugc nguy co nhiém chéo 1L E % 7 tir tritng nudc chua tiét trung.

Ngay cd trong trudng hop khéng nhan ra nguy co nhiém chéo 1 /L€ 3 7 tir trirng nudc chua tiét
trung & day chuyén san xuét bén canh, néu hiéu ré rang chinh ngudi lao dong ciing c6 thé mang
ma&i nguy vao khu vuc san xuat théng qua tay, quan 4o lam viéc, dung cu st dung..., thi cé thé da
ap dung bién phap quan ly vé sinh nhu:

Khisanxuat [EF& U] trén day chuyén bén canh thi khéng thuc hién cong doan chan ludc rau.

Day la mét hinh thirc Quan ly vé sinh theo tirng phan khu theo thai gian (& 12 & 2 X9 ET4
E).

Diém két luan quan trong

Ca [HACCP IC L B2HAEETE] - quanlyvé sinhtheo HACCPva [—fRBEIEEIEE] —quanlyvé
sinh chung déu a nhitng bién phap quan ly nham ngan khdng cho mé&i nguy xam nhap vao thuc
pham.

Tuy nhién, [—fXETAESIE] (A tién dé coban va quan trong nhat déi vdi ca hai phuong thic
quan ly.




4. HACCP [Z kB E14EEHE
(1) EEZEEEAOEBL—REFEEE (BY)

BEHR1EFEAT T X PMTIE, [HACCP ICLABAEBRE| 2W T Tz &Ex% 0%
L7

- —REEEIESIT AL EEEEADOEE (HACCP 77 V) #HAEHLETITHOHEAE
BE (BTl S2EATFAI2E-1, &28)

C—REEEREIEEEBEAOEEAT L ETINTWE I EAER (= &u/7>u
T. ELLETEINEL 5B, ZOBRGEZHASEAW LA BEREL1=SSEH
FERL2EL, BB)

- REEEETH, EREELOEETH, [LWol [#A] LDk S ICRHFET 200
DFIEE FHROALTINIEE OG0, FERELISFERTXFAN28-4, - (5) &
f2)

4. Quan ly vé sinh bang HACCP
(1) Quan ly cac diém kiém soat t6i han va quan ly vé sinh chung (6n tap)

Trong gido trinh danh cho ngudi lao dong ky nang dac dinh sé 1, ching ta da hoc nhirng ndi dung
sau vé “Quan ly vé sinh bang HACCP”:

e Khéng chithuc hién quéan ly vé sinh chung, ma con két hgp vdi quan ly cac diém kiém
soattdihan (BEEEES) theo ké hoach HACCP dé thuc hién quan Ly vé sinh.

e Phaigiam sat (monitoring) xem viéc quan ly vé sinh chung va quan ly cac diém kiém
S04t téi han c6 dugc thuc hién dang hay khong. Néu khong dugce thuc hién ding, phai cé
cd ché khdng cho xuat hang thuc pham doé.

e D3Givdica quan ly vé sinh chung va quan ly cac diém kiém soat tdi han, phai quy dinh
trude “khi nao”, “ai” va “ghi chép nhu thé nao”.

(2) BRICHEL [HACCP IC K A ETAEE | DM - K
BEICIE
OEDDOEIS TEEL TLWAMBRIRICE T2 EEER LML

OFTNZENDBEERZRETD-OICIZEDL S L—RREBEEBEEL D L S 74 HACCP 7
7 VU hEHN L

BN TEZDAHE - KENBLETT,
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(2) Kié€n thirc va ky nang vé “Quan ly vé sinh bang HACCP” can thiét doi voi iR
Da&i véi t6 trudng, can co kién thire va ky nang dé ty minh suy nghiva xac dinh:

® Nhing Yéu t6 nguy hai (fEEZE[R) nao ton tai trong thuc pham, do udng dugc san xuét tai
nai lam viéc clia minh?

@ Dé loai bod tirng YEu t8 nguy hai dé thi loai quan ly vé sinh chung nao va ké hoach HACCP nao sé
c6 hiéu qua?

> Diém quan trong & day a t6 trudng khong chi can biét HACCP trén ly thuyé&t, ma phai tu phan
tich sdn pham va quy trinh thuc té tai ngi minh lam viéc, sau dé lia chon bién phap quan ly phu
hop.

Vi du, trong qua trinh san xuat com trdng (com dugdc ndu tir gao), cac vi khuan gay ngd doc thuc
pham c6 thé co trong gao va nudc trude khi ndu, cing nhu cac vi khuén gay ngd déc thuc pham
c6 thé lam nhiém ban com trédng sau khi ndu, dugc xem la cac Y8u t6 nguy hai.

Cac vi khudn gay ngd doc thuc phdm cé thé cé trong gao va nudc trude khi ndu sé bi tiéu diét
trong cong doan nau gao théng thudng (ndu com bang gia nhiét), vi vy khéng can thiét phai xac
dinh céng doan ndu cam la diém kiém soat tdi han (CCP).

Viéc ngdn khéng cho com trang sau khi ndu bi nhiém vi khudn gay ngé déc thuc phdm thudc vé
quan ly vé sinh chung. Vi vay, d8i véi com trang, thay vi quan ly tai diém kiém soéat t&i han (ké
hoach HACCP), can ngén khdng cho céc Yéu t6 nguy hai ton tai trong san phdm théng qua quan
ly vé sinh chung.



Ngugc lai, vi du trong qua trinh san xuét hau chién, khéng chi can phong nglra suw xdm nhap clia
di vat bdng quan ly vé sinh chung, ma con két hgp véi ké hoach HACCP trong d6 cong doan chién
dudc xac dinh & diém kiém soat tdi han (CCP) nham tiéu diét norovirus bang cach duy tri nhiét
do trung tdm tir 85°C trd L&n trong it nhat 90 gidy. Day la phuong phéap hiéu qua. (Tham khao Giao
trinh hoc tap Ky nang déc dinh s 1, Chuong2—2. — (3) —@)

Nhu vay, “madi nguy La gi, va dé loai bd ma&i nguy do thi quan ly vé sinh chung nao va ké hoach
HACCP nao c6 hiéu qua?” sé khac nhau tuy theo tirng loai thuc phdm, do uéng.

Trong d6, phuaong phap quan ly déi véi mai nguy sinh hoc cling khac nhau tuy vao viéc trong quy
trinh san xuéat cé cdng doan ché bién bang nhiét hay khéng. Hay [dy mén &n ché bién s&n lam vi
du.

7

Mén &n ché bién san khdng gia nhiét (Vi du: cac mén sashimi dugc bay téng hgp, salad rau
cu...)

4. Mén &n ché bién sdn c6 gia nhiét (Vi du: mén ham, croquette, cé nudng, trirng chién,
hamburger...)

7. Mobn &n ché bién san dugc gia nhiét roi tiép tuc ché bién (Vi du: salad khoai tay, c4 thit trang
chién dung kém sét tartar...)

7.

D6i véi mon &n ché bién san khong gia nhiét, d6i véi cdc mai nguy sinh hoc (vi khuén gay ngod
ddc thyc phdm va virus), viéc “khdng dé chiung xam nhap” va “khdng dé chung sinh soi” 14 rat
quan trong. Vivay, cac bién phap quan ly vé sinh chung nhu rira tay va quan ly nhiét dé cé vai tro
quan trong.

Phai thuc hién triét dé quan ly vé sinh chung & tat ca cac céng doan, tir ti€p nhan nguyén liéu,
bao quan, so ché, ché bién cho dén bay moén. Trong mot s6 trudng hgp, cong doan khir khuén rau
cul nguyén liéu bang dung dich sat khuén c6 thé dugc xac dinh 4 diém kiém so4t t&i han (CCP).
Khi dé, tiéu chuén kiém soéat la ndng dé clia dung dich sat khuan va thdi gian sat khuén.

A . D8ivdi mén &n ché bién san co gia nhiét, viéc tiéu diét cac madi nguy sinh hoc (vi khuén gay
ngd doc thyc phdm va virus) trong céng doan ché bién bang nhiét sé trd thanh diém kiém soat téi
han (CCP).

Tiéu chuan kiém soat la nhiét do va thdi gian gia nhiét. Phan trung tdm cla thuc phdm phai dugc
gia nhiét & nhiét dé dung theo tiéu chuan va trong khoang thdi gian dung theo tiéu chuan.

Tuy nhién, néu viéc quan ly vé sinh chung trudc cong doan khir khuan khéng day da khién vi
khuén gay ngd doc thuc phdm da sinh séi nhiéu, thi ngay ca khi tién hanh khir khuén theo tiéu
chuén da quy dinh, van c6 trudng hgp vi khuan gay ngd doc thyc phdm con sét lai.

Quan ly vé sinh chung la tién dé quan trong nhat clia viéc quan ly cac diém kiém soat tdi han.

7. D8&ivéi mén an ché bién sdn dugc gia nhiét roi tiép tuc ché bién, vi du khi lam salad khoai tay
bang cach cho thém gidm bong vao khoai tay da ludc, hodc khi lam sét tartar bang tring ludc, dé
ngan vi khuan gay ngd doc thuc pham sinh s6i, phai lam ngudi ngay khoai tay va trirng ludc roi
mdi ti€n hanh ché bién.



Do do6, quan ly nhiét do trong cong doan ché bién sau khi gia nhiét, cling nhu quan ly vé sinh cla
nguoi lao déng thuc hién cong viéc ché bién, déu la nhirng ndi dung quan trong clia quan ly vé
sinh chung.

Mat khac, d8i v6i cac méi nguy vat ly (chdng han nhu dj vat cirng) va cac madi nguy héa hoc (chang
han nhu nhiém chéo cac chat gay di ing), can phai thuc hién triét dé quan ly vé sinh chung & tat
céa cac cong doan, tir ti€p nhan nguyén liéu, bao quan, so ché, ché bién cho dén bay mon.

Ngoai ra, trong mét sé truding hop, céng doan dua toan bd san phdm sau khi déng goéi qua may do
kim loai va loai bo nhirng san pham khéng dap ng tiéu chuan kiém soat (san pham bi phat hién
c6 kim loai vdi kich thude nhat dinh) sé dugc xac dinh (& diém kiém soét téi han (CCP).

DEi véi t6 trudng can ¢ kha nang tuy minh suy nghi vé nhirng van dé sau:

@ Trong céc loai thuc phdm, dé uéng dugc san xuat tai noi lam viéc chia minh, cé nhirng mai nguy
nao?

@ Dé loai bod tirng mai nguy dé, can thuc hién nhirng bién phap quan ly vé sinh chung nao va ké
hoach HACCP nao sé c6 hiéu qua?

Noi cach khéac, t6 trudng khong chi can biét cac quy dinh vé vé sinh ma con phai cé kha nang xac
dinh m&i nguy va lua chon phuang phap quan ly phu hgp vdi tirng méi nguy trong thuc té san
xuat.

(3) HACCP ICL 2BTEEED 12 FE
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(3) 12 budc trong quan ly vé sinh bang HACCP

Trong quén ly vé sinh bang HACCP, viéc xem xét va dénh gia nhu trén dugc thyc hién theo 12
budc sau day.

Budc Noi dung

Budc 1 Thanh lap nhém HACCP

Budc 2 Lap ban thuyét minh san phdm

Budc 3 Xac nhan muc dich str dung va déi tugng ngudi tiéu dung
Budc 4 Lap so do toan bé quy trinh san xuét (Flow Diagram)

Budc 5 X4ac nhan thuc té tai hién trudong dua trén s do toan bo quy

trinh san xuéat

Budc 6 (Nguyéntic1) Phan tich méi nguy

Budc 7 (Nguyén téc 2) Xac dinh diém kiém soat t&i han (CCP)
Budc 8 (Nguyén téc 3) X4c dinh tiéu chuén quan ly

Busc9 (Nguyén tic 4) Thiét lap phuong phap giam sat (Monitoring)
Budc 10 (Nguyén tic 5) Thiét lap bién phap cai tién

Budc 11 (Nguyén téc 6) Thiét lap phuong phap kiém ching




Budc 12 (Nguyén téc 7) Thiét lap phuang phép ghi chép va luu trit hd so

Budc 6 dén budc 12 chinh la “7 nguyén tic cua quan ly vé sinh bang HACCP”. 7 nguyén tac cua
quan ly vé sinh bdng HACCP da dugc hoc trong Gido trinh hoc tap Ky nang dac dinh s6 1 (tham
khao Gigo trinh Ky nang déc dinh s6 1, Chuong2—4. — (1) ).

Con budc 1 dén budc 5 c6 thé hidu la cac budc chuén bi dé thuc hién 7 nguyén tic clia quan ly
vé sinh bang HACCP. Tai Nhat Ban, tat ca cac co sd kinh doanh lién quan dén thyc phdm (cac co

s@ thuc hién san xuat, ché bién, ndu va ban thuc phdm) déu dugc Luat Vé sinh thuc pham quy
dinh bat budc phai thyc hién mét trong hai hinh thic:

e Quan ly vé sinh dya trén HACCP: phuong phép tiép can dua trén 7 nguyén tac cla
HACCP.

e Quan ly vé sinh ap dung tu duy HACCP: phuong phap tiép can dugc don gian hda, dua
trén c4c tai liéu hudng dan.

T6 trudng phai hiéu noi lam viéc clia minh thudc hinh thirc nao, déng thoi khdng chi hiéu 7
nguyén tac clia quan ly vé sinh bdng HACCP ma con phai hidu toan bd 12 budc.

Dudi day, chung ta sé lan lugt giai thich 12 budc theo thir tu.

FIE1 HACCP F— L DR
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Budc 1: Thanh lap nhém HACCP

DPE thuc hién quan ly vé sinh dua trén HACCP, can c6 nhirng ngudi c6: Kién thirc vé nguyén liéu,
phuong phap san xuat, tiéu chuan clia thuc phdm dugce san xuét; Kién thic chuy&n mon vé cac
m&i nguy; Kién thirc va ky nang chuyén mon vé quan ly quy trinh san xuét; Trach nhiém va quyén
han trong viéc quyét dinh ké hoach san xuat va bé tri nhan su.

Viéc thanh lap mét nhém gom nhirng ngudi c6 cac kién thire, ky nang chuyén mon, trach nhiém
va quyén han nhu trén chinh la budc dau tién cila HACCP (Budc 1).




NEu khéng c6 mot nhdm sd hitu nhirng kién thirc, ky nang chuyén mon, trach nhiém va quyén
han dé thi khéng thé thuc hién day du cac budc tiép theo (Budc 2~12) cho dén cudi cung.
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Budc 2: Lap ban thuyét minh san phdm

Can lap “Ban thuyét minh san phadm” dé mé ta téng quan va dac diém ctia san pham (thuc pham,
do udng) la déi tugng thuc hién quan ly vé sinh dua trén HACCP.

Vi du, ban thuyé&t minh bao gdbm nhirng ndi dung nhu: Dac diém vat ly va héa hoc: hinh dang, do
cing, hoat dé nudc (Aw), ndng dé ion hydro (pH), mau sac, mui... Thanh phan, Nguyén liéu, Quy
trinh san xuat: vi du x(r ly nhiét, déng lanh, udp muéi, hun khoi... , Hinh thic bao goi, Kha nang
bao quan, Diéu kién bao quan, Phuaong thic van chuyén, va céac thong tin lién quan khac.

Dé&i véi cac loai thuc phdm, d6 udng nhu dd hdp, thu'c phdm déng goéi, mi coc, banh mi déng goi,
mon an ché bién sdn va com hép c6 thé an ngay..., tly thudc vao dac diém va tinh chét cla tirng
loai thuc phdm, nhirng yéu td nao trd thanh mai nguy cling sé khac nhau.

Ban thuyét minh san pham (Budc 2) sé dugc st dung trong phan tich mai nguy (Budc 6 — Nguyén
tac 1).
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Budc 3: Xac nhdn muc dich s&r dung du kién va déi twgng ngudi tiéu dung

X&c nhan san pham dugc tiéu dung véi muc dich gi va bdi ai. Dong thdi, cling can xac nhan san
pham sé dugc tiéu dung nhu thé nao: c6 dugc dn hodc udng truc ti€p hay khdng, cé dugc tiéu
dung sau khi gia nhiét hoac ché bién hay khéng, hoac sau khi m& bao bi cé dugc chia thanh
nhiéu [An dé tiéu dung hay khéng.

Clng can xem xét liéu tré so sinh va tré nhé co6 kha nang st dung san pham hay khéng, hoac
ngudi bénh va ngudi cao tudi cé sir dung san pham hay khéng. Tuy vao nhitng déi tugng nay ma
cac mdi nguy can xem xét c6 thé khac nhau.

K&t qua culia viéc xac nhdn muc dich s dung du kién va doi tugng ngudi tiéu dung sé dugc st
dung trong phan tich m&i nguy (Budc 6 — Nguyén tac 1).
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Budc 4: Lap so do téng thé cac céng doan san xuat (Flow Diagram)




So do tdng thé cac cong doan san xuét (Flow Diagram, sau day goi la “Flow Diagram”) la s@ do
sap xép tat ca nguyén liéu va vat liéu bao géi theo truc ngang, dong thdi sép x&p tat ca cac céng
doan san xuét theo truc doc.

Da6i vdi tat ca cac cong doan san xuét, tién hanh phan tich xem & mdi cong doan c6 nhirng méi
nguy nao, dya trén cach suy nghi sau:

Input > Process » Output

Pau vao » Quatrinh>DPaura

Vi du, trong qua trinh “tiép nhan nguyén liéu”:

Dau vao gom:

@ Nguyén liéu dugc dung trong thung carton va xép trén xe tai;

@ Kho bao quan nguyén liéu, noi chua ti€p nhan nguyén liéu do.

Daura gom:

® Nguyén liéu dugc |8y ra khoi thung carton va dua vao kho bao quan nguyén liéu;
@ Céc thung carton da trd nén réng.

Da6i vdi tirng ddi twgng @@@@, déu sé tién hanh phan tich méi nguy (Budc 6 — Nguyén tac 1).
Trong qué trinh “cat bé phan ré cla rau”:
DPau vao khdng chi gom rau trudc khi cat ma con gobm dao sach va thét.

DPau ra khéng chi gdm rau da dugc cat bd ré ma con gobm phan ré da cat, cdc manh rau bij roi vai,
dao va thét bi ban, cung v&i khan lau thdt (vai khong dét).

Ciang c6 thé coi ngudi lao dong trudce khi thyc hién viéc cat ré rau la dau vao, va ngudi lao dong
sau khi thuc hién viéc cat ré rau la dau ra.

Gang tay va quan 4o bao hé cua ngudi lao ddng & phia dau ra cé thé bi dinh dat bam trén ré rau.
Trong qua trinh “khr khuén rau cat bang dung dich khir khuén”:

Dau vao gom:

® Rau cat chua dugc khir khudn, dugc dung trong dung cu chita hodc bao bi;
@ Dung dich khir khudn da dugc pha ché;

® Dung cu chira hoac bao bi dugc chuin bi dé dung rau cat sau khi khir khuén.

Daura gom:

@ Rau cat da dugc khir khuédn va dugc cho vao dung cu chia hodc bao bi méi;

® Dung cu chira hoac bao bi trudc dé dung rau chua khir khuén va hién da rong;

® Khi rtra bdn khir khudn, dau ra con bao gobm nudc thai sau khi rira va cac manh rau c6 trong
nudc thai.

Trong trudng hop mot loai thuc phdm dugc ché bién bang hai nudc, khéng chi thuc phdm trudc
khi ché& bién ma hai nudc cling dugc xem la dau vao. Khdng chi thuc phdm sau khi ché bién ma

hoi nuéc dugce thai ra va nuwdc thai hinh thanh do hoi nudc ngung tu thanh nudc cling dugc xem
la dau ra.




So do tdng thé cac cong doan san xudt (Flow Diagram) & tai liéu khong thé thi€u dé phan tich &
cbng doan san xuat nao ton tai nhirng méi nguy nao — tlrc phuc vu cho phéan tich maéi nguy (Budc

6 - Nguyén tic 1).

Flow Diagram dugc lap & Budc 4 sé dugc kiém tra va xac minh tai hién trudng & Budc 5. Néu can
thiét, so do sé dugc sira d6i, sau d6 dugc st dung trong phan tich méi nguy (Budc 6 — Nguyén tac

1).

Vidu vé so do tdng quan quy trinh san xuét (Flow Diagram)
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Ngudn: Hiép hoi Thuc phdm Dong lanh Nhat Ban, “Sé tay hudng dan quén ly vé sinh dua trén
HACCP?”, thang 12 nam Heisei 30 (2018), phién ban thir 2: thang 6 nam Reiwa 3 (2021).
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Budc 5: Xac nhan thuyc té tai hién trudng déi véi so do téng quan quy trinh san xuét (Flow
Diagram)

Tién hanh xac nhan tai hién trudng déi véi so do tdng quan quy trinh san xuét (Flow Diagram) da
dugc lap ¢ Budc 4.

Thong qua viéc kiém tra tai hién trudng, c6 thé phat hién nhiéu yéu t8 dau vao (Input), daura
(Output) khac nhau ma tai thdi diém lap Flow Diagram chua nhén ra, cling nhu cac Yéu té nguy
hai phat sinh tir nhirng yéu té do.

Néu Flow Diagram chua dugc xac nhan tai hién trugng thi ngay ca khi tién hanh phan tich mai
nguy, van cé thé bo sét nhitng méi nguy quan trong.

Vi du, khi x4c nhan tai hién trudng va phat hién miéng tdi nhya tirng chra rau cat trude khi khir
trung bang dung dich sat khuan dugc budc bang mét loai bang keo mau xanh cé tinh dinh, thi
Output khong dugc ghi don gian a “tdi nhwa”, ma phai sra thanh “tdi nhya c6 dan bang keo mau
xanh va bi rach m& bang dao cat”.

Mot vi du khac la tai cong doan loai bo dau va ndi tang clia ca saba. Phan L6n dau va ndi tang
dudgc loai bé sé divao day chuyén x(r ly chat thai, nhung mét phan cé thé roi xuéng san. (Tham
khao muc “Phat huy kha nang lanh dao trong quan ly vé sinh ngudi lao déng”, chuong 2, 3.-(2)-®,
muc 1 .)

NEu xac nhan thay trén san cling cé néi tang dugc loai bd tir muc da dugce xur ly trude cé saba, thi
trong Output “ndi tang cé saba rai xuéng san khu vuc san xuat” phai bé sung thém ndi dung “(cé
trudng hop lan ndi tang muc)”.

Né&u tai hién trudng xac nhan rang “dao va thét sach”, vén dugc xem a Input trong cong doan “cét
bo ré rau”, thuc té lai dugc st dung lap di lap lai cho nhiéu lan cat ré rau, thi théng tin nay clng
phai dugc ghi vao Flow Diagram.

Pac biét phai chu y va phan anh vao Flow Diagram nhirng qua trinh ma Output lai dugc dua trd lai
ldm Input, chang han nhu viéc st dung l&p lai dao, gia vi, kep gép, xéng; dau trong may chién;
hoéac trudng hgp cling mét ngudi lao ddng xir ly ca rau cat trudce khi khir trung va rau cat da duoc
kh(r tring xong.




Tai cdng doan trang tri va sdp xép thirc &n vao bento, khéng chi can xac nhan nguyén liéu dung dé
trang tri dugc chuén bi nhu thé nao (Input) va hép bento hoan thanh sé nhu thé nao (Output), ma
con phai xac nhan phan nguyén liéu con thira sau khi két thic céng viéc trang tri sé dugc xur ly
nhu thé nao (Output).

Khi xac nhan Flow Diagram tai hién trudng, clng can kiém tra méi quan hé gitra cac cong doan
san xuét va quan ly vé sinh theo khu vuc (zoning).

Vi du, can kiém tra xem hai nudc tir cdng doan hap — néu (gia nhiét bang hai nudc & nhiét dé cao),
khoi dau hodc giot dau tir mdy chién (dau bién thanh khéi hodc bén tung tée ra xung quanh) cé di
chuyén vugt qua ranh gidi gitta cac khu vic hay khdng; hodc khi xay ra sy ¢ tai cong doan cat bo
ré rau, ngudi lao déng xur ly rau cat da dugc khir trung c6 di dén cong doan cét ré roi quay trd lai
ngay hay khéng; va viéc di chuyén ctia ngudi lao déng khi di vé sinh dugc thuc hién nhu thé nao.

Viéc dua vao phéan tich méi nguy nhirng théng tin khéng chi tir cac céng doan trong déy chuyén
sa&n xuat ma con tif tinh trang méi trudng xung quanh day chuyén, chang han nhu kha ndng phat
tan hoi nudc, khéi dau, dung dich sat khuén, nudc rira; kha nang ti€p xuc gitra ngudi lao dong cuia
céc day chuyén khac nhau va ngudi lao dong clia day chuyén dang xét, chinh la mot vai trd quan
trong clia viéc xac nhan Flow Diagram tai hién truong.
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Budc 6 (Nguyén téc 1): Phan tich ma&i nguy




Dua trén két qua clia Budc 2: Lap ban mo ta san pham, Budc 3: Xac nhan muc dich sir dung du
kién va déi tugng ngudi tiéu dung, Budc 4: Lap so dé téng quan quy trinh san xuat (Flow Diagram)
va Budc 5: Xac nhan Flow Diagram tai hién trudng, nhém HACCP (Buéc 1) sé phéan tich xem thuc
pham duy dinh san xuét c6 kha nang chira nhirng maéi nguy nao.

Tuy thuéc vao dac diém va tinh chat cua thuc phdm nhu dd hdp, thu'c phdm déng goi, mi coc,
banh mi déng géi, cdc mén &n ché bién sdn va com hop cé thé &n ngay, loai ndo dugc xem (& méi
nguy cling sé khac nhau (tham khao Budc 2).

Viéc tré sa sinh va tré nho c6 kha nang sir dung san phdm hay khéng, hodc ngudi bénh va ngudi
cao tudi cé an san pham hay khdng, cling c6 thé lam thay ddi nhirng ma&i nguy can dugc xem xét
(tham khéo Buéc 3).

Danh gia cac m6i nguy dua trén ca hai yéu to la “murc do nghiém trong clia &nh hudng” va “kha
nang xay ra”, tlr dé quyét dinh can phai x&r ly nhirng méi nguy nao.

Sau dé, déi véi tirng céng doan (process) lién quan dén san pham, [an lugt xac dinh can thuc
hién bién phap quan ly nao va tai cong doan nao dé cé thé loai bd nhitng méi nguy dé.
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Budc 7 (Nguyén téc 2): Xac dinh diém kiém soat t&i han (CCP)

Nhu da trinh bay trong phan “Kién thirc va ky ndng vé quan ly vé sinh bang HACCP can thiét d6i
V@i ngudi td trudng, tly theo loai thuc phdm, c6 nhirng trudng hgp c6 thé ngan khéng cho mai




nguy xuat hién bang cach thyc hién nghiém tdc quan ly vé sinh chung (— X &4 & ) thay vi
quan ly tai cac diém kiém so4t tdi han.

Dua trén k&t qua phan tich ma&i nguy dugc thuc hién & Budc 6 (Nguyén tic 1), néu c6 nhirng méi
nguy ma chi bang quan ly vé sinh chung van khéng thé ngan chan hodc loai bd dugc, thi phai xéac
dinh diém kiém soat t&i han (Critical Control Point: CCP) d€ loai bd m&i nguy do.

Mot cong doan (process) sé trd thanh diém kiém soat t&i han (CCP) khi dap ing 3 yéu cau dudi
day:

1. N&u khéng kiém soat cong doan nay thi khdng thé loai bd dugec mai nguy.

2. C6 thé giam sat tinh trang quan ly clia cdng doan nay mot cach lién tuc hodc vdi tan suét thich
hgp, déng thdi co thé ghi chép lai két qua giam sat.

3. C6 thé kiém soat dugc cong doan nay.

DE (rng phd va&i nhidu mai nguy cé kha nang ton tai trong cuing mét loai thuc phdm, cé trudng hap
mot loai thu'c phdm dugc xac dinh nhiéu diém kiém soét téi han (CCP).
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Budc 8 (Nguyén tac 3) : Quyét dinh tiéu chudn quan ly




D&i véi mbi diém kiém soat téi han, can xac dinh tiéu chuan quan ly.
Khi mét cong doan gia nhiét mot loai thu'c pham & 75°C trd [én trong it nhat 1 phut dé tiéu diét vi

khuén gay ngd doc thuc phadm dugc xac dinh (& diém kiém soat tdi han, thi 75°C va 1 phat dugc
goi la gidi han t6i han (FFA PR 5 - Critical Limit: CL) .

Diéu nay c6 nghia la: néu dat tir cac gia tri d6 trd 1én thi dugc coi la an toan, nhung néu chi can
maot trong hai gia tri thAp han mdc quy dinh thi khéng thé chdp nhan dugc, tic la khdng thé tiéu
diét vi khudn mét cach day da.

Can tinh dén ca dd chinh xac clia nhiét ké va déng ho. D& tuyét déi khéng vugt qua gidi han tdi
han, ngudi ta thiét lap mot tiéu chuén sao cho cé thé thuc hién bién phap cai thién trudce khi dat
dén gidi han t6i han. Tiéu chuan nay dugc goi 4 tiéu chuan van hanh (B E4E - Operational
Limit: OL) . Trong vi du trén, cé thé quy dinh (& tir 75,5°C trd l&n trong it nhat 62 giay.

Tuy nhién, tlly theo co s& san xuét, cé trudng hop khdng phan biét gitra gidi han téi han (CL) va
tieu chuanvan hanh (OL) , machistdungthuat ngir [EEEE | —tiéu chudn quan ly.

Ngoai nhiét do gia nhiét va thdi gian gia nhiét, con c6 thé thiét lap cac tiéu chuén quan ly nhu
nhiét do lam ngudi, thoi gian cho dé&n khi lam ngudi, ndong dd ion hydro (pH) , hoat dd nuéc

(Aw) , ndng do clo hiru hiéu, v.v.

Trong mot s8 trudng hgp, viéc san pham cudi cung phai di qua may do kim loai c6 kha nang phat
hién mau ther (test piece) c6 kich thudc duge quy dinh cling dugc xem la gigi han téi han (tieu

chuadnquanly) .

Flgo (JRAJ4) ER (F=xU>) HEDEE
BIHEEAMIZFEINTWAILAERT A EZEBTLET,

PIZ EHER T OMBREICH VT, PORED 75°CUET 1 DR EFSh TS 2L
MNHBRRAD L & BIF TV IBEBITINTNORLEREA 75°CLLET 1 MR SN T
WaHESI D EERL TER (E=4UYY) 95283 TEEEA,

DL REE, COTIRTEIAONIRLRIABEZITORLERED, HEREIZ 75°CT 1
DEHIFEIND 754V —DHDEBE (B :180°C) &HIFEEM (] : 5 Hf) A EEEME Y
LTHRELT, @ COREGITNZOEBEELTF BT AZINTVWA I L ZERLT
B (Ez2U>vY) LEY,

EBEBITAZ77AVY—ICANTAOERYETETCOERE., ZOBDOT7 74 Y —OHDERE
HOEE, IRNTOEESBITICOWTCEZRY I T52 88 YET, ZOEZXY T
DAEEEER, HOHNLLOERELTHEEET,




BESHOEE. MBI AE. TR UV ZICAWDBITEHESEZEY XA ML, IRE (%) o
AELHEEAHONLHEFLTHEFET,

BESNIZRKEIDTRA M —XAZRETE28BIRANEA ZKRADIBABT S 2 E5HR
RR (BEEE) L3 2LE, 2EFENMEAEEICHVWTWVWEZE (EESNLREEDT
APE—REBHETEDR L) Z—TEDHEETHERTIHNELNDH Y £9, EDEE THER
HhH, HoHhLHEFLTEEET,

CRBEHBAEL CRAETETCWENZHERT D L)

Buwdc 9 (Nguyén tic 4) Thiét 1ap phuong phap gidm sat

Can thiét 13p phuong phap gidm sat (monitoring) dé kiém tra xem tiéu chun quan ly cé dwoc duy
tri hay khong.

Vi du, trong qua trinh gia nhiét tiét trung ga ran kiéu karaage, néu gidi han t&i han 1a nhiét d6 & tdm
san pham duoc duy tri tlr 75°C trd 1én trong it nhat 1 phat, thi khong thé lién tuc gidm sat xem nhiét
do & tAm cla tirng miéng ga karaage c6 dugc duy tri tlr 75°C tré 1én trong 1 phut hay khéng.

Trong tredng hop nay, ngudi ta xac dinh nhiét d6 dau cla ndi chién (vi du: 180°C) va thoi gian
chién (vidu: 5 phat) 13 tiéu chuan quan ly, dua trén diéu kién dé bao dam rang nhiét do & tam cla
miéng ga karaage I&n nhat cé thé cé trong cdng doan nay van dwoc duy tri tir 75°C tré 1én trong 1
phut. Sau do, lién tuc gidm sat dé bao dam tat ca ga karaage déu duwoc chién theo ding tiéu chuan
quan ly nay.

Dai véi tat ca ga karaage, can gidm sat thoi gian tir khi cho ga vao néi chién dén khi 13y ra, cling nhu
gid tri nhiét d6 dau duoc hién thj trén nhiét k& cla ndi chién trong khodng thai gian d6. Phuong phap
va tan suat gidm st nay phai dugc thiét 1ap trude.

Cac thiét bi do duoc st dung dé giam sat nhu nhiét k&, dong ho, luu lvong ké CREET) ... phai
duwoc 1ap thanh danh sach, dong thoi phai xac dinh trwdc phwong phap va tan suat hiéu chuan (1%
1E) .

Khi quy dinh sdn pham cudi cung phai di qua may do kim loai ¢ kha nang phat hién miu thir cé kich
thuwdc dwoc chi dinh 1a gidi han tdi han (tiéu chudn quan ly) , thi can kiém tra dinh ky xem may do
kim loai cé hoat dong binh thuéng hay khong, tire 1 c6 thé phat hién duwogc mau thir cé kich thuéce
duoec chi dinh hay khéng. Tan suat kiém tra cling phai dwoc thiét 1ap trudec.

(3% #R1E) : Kiém tra xem thiét bj do c6 dang do mét cach chinh xac hay khong.
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Budc 10 (Nguyén tac 5) Bién phap cai thién
Can phai thiét 1ap trudce hai loai bién phap cai thien (BEEIEE) nhu dudi day.

@ Bién phap cai thién nham slra chita quy trinh dé dwa quy trinh trd lai trang thai ki€ém soat khi
diém kiém sodt tdi han vuot khoi tiéu chudn quan ly.

Vi du, khi nhiét d6 dau cla noi chién lién tuc giam dan va khong con ndm trong tiéu chuadn quan ly,
can xac dinh trudc phai thuc hién bién phap nao dé ting nhiét dé dau va dwa quy trinh trd lai trang
thai dwoc kiém soat.

@ Bién phap thich hop déi véi thuec phdm dugc san xuat trong tinh trang diém kiém soat t&i han da
vuot khéi tiéu chuan quan ly.




Nhitng thuc phdm dé cé thé khdng an toan. Vi vay, phai xac dinh pham vi thyc pham dwoc sdn xuat
trong thoi gian xay ra sai léch va khong duwoc dé nhirng san pham dé duwoc xuat hang nguyén trang.

Trir khi d3 dwoc danh gia bang mot phuwong phap thich hop va xac nhan rang khéng cé van dé gi,
khéng duoc xuat hang nhirng thuc phadm do.

Trong vi du vé ndi chién & trén, khi nhiét d6 dau ndm ngoai tiéu chuan quan ly, phai xac dinh nhitng
thwc pham da duogc chién trong khodng thoi gian d6 va ngdn khéng cho ching duoc xuat hang.

Khi may do kim loai khéng phat hién dwoc mau thir (test piece) , phai thiét 1ap trudc quy trinh x{r Iy
d&i vdi nhitng thyc pham da di qua mdy do kim loai cho dén thoi diém dé. Vi du: phai truy nguoc va
gi? lai san pham tir thoi diém nao; liéu cé cho nhitng san pham dé di qua mot may do kim loai dang
hoat déng binh thudng dé kiém tra lai hay khéng; va néu kiém tra lai dat thi c6 dugc phép xuat hang
hay khong.

Da&i v&i ngudi t6 trwdng, khi bi€t mot cong doan d3 vt khoi tiéu chudn quan ly, khdng chi can 1ap
tirc bdo cdo cho nguwdi chiu trach nhiém, ma con phai cé kién thirc va ki ndng dé phan dodn can xur ly
day chuyén sdn xuat nhu thé nao va can x ly nhirng thy'c pham da san xuat trudc d6 nhu thé nao, cu
thé 1a phai xac dinh dugc pham vi sdn pham tr ddu dén dau can duoc x Iy.

Diém nay ciing gidng vd&i tng pho khi xdy ra tinh hudng khan cap (BARFOIFIL) trong phan 3.
Quan Iy vé sinh chung (—f&BIEEE) |, cling nhu cac bién phép cai thién trong HACCP.

Ngoai ra, bién phap duwa quy trinh trd lai trang thai dwoc kiém sodat trong muc @ (EHRE) doi
khi dugcgoila [fEIE (correction) | — stra chita/khéc phuc.

Trong khi d6, viéc lam rd nguyén nhan goc ré khién quy trinh khdng con & trang thai duoc kiém soat
va loai bo nguyén nhan géc ré nham ngin khdng cho cling mot sy khdng phi hop tai dién dwoc goi 1a
[Z1EMLE (corrective action) ] —hanh dong khic phuc.
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Budc 11 (Nguyén tic 6) Thiét 1ap phwong phap kiém chirng
Can phai thiét 1ap trudc hai loai phwong phap xdc minh (FREEA7%)  dudi day.

(@ Xac minh ring cac phuong phap quan Iy dugc xac dinh tir Nguyén tic 1 d&n Nguyén tic 5 c6 hiéu
qua trong viéc loai bd hodc giam thiéu cdc mai nguy.

Didu nay duocgoila [ZL14ERE (Validation) ] —xac nhan tinh pht hop.

Vi du, & Nguyén tic 4 (thiét 1ap phuong phap gidm sat) , nguoi ta dua ra gid dinh rang: néu dit
nhiét dd dau cda ndéi chién & 180°C va chién trong mdt khoadng th&i gian nhat dinh, thi nhiét d6 & tdm
clia miéng ga karaage 16n nhat ciing chac chan duoc duy tri & 75°C trong 1 phdt.

Viéc kiém tra xem gia dinh nay cé thuc sy duing hay khong chinh 1a mét vi du vé & 24 7ER
(validation) .

@ Xac minh xem cac phuong phap quan ly duoc xac dinh tir Nguyén tac 1 dén Nguyén tic 5 c6 dwoc
thuwe hién dang theo quy dinh hay khong.

biéu nay duwoc goila [HREE (Verification) | — kiém chirng.

Vi du gdm: Kiém chirng rang diém kiém soat t&i han khong vuot khdi tiéu chuan quan ly. Kiém chirng
rang bién phdp xtr ly d6i v&i thue pham dwoc san xuat trong tinh trang vuot khdi tiéu chudn quan Iy 13
phu hop. Va cac ndi dung kiém chirng tuong tu.

Ngoai ra, trong Budc 6 (Nguyén tic 1) , ddi véi nhitng méi nguy duoc xac dinh 13 khong can quan Iy
bang diém kiém soat téi han ma duoc quan ly bang quan ly vé sinh chung (—RETEZIE) | cling
phai thiét 1ap trudc thoi diém va ngudi chiu trach nhiém kiém chirng xem nhitng méi nguy dé cé
dwoc quan ly mot cach thich hop hay khéng.
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Budc 12 (Nguyén tic 7) Ghi chép

Ghi chép lai cac quy trinh tir nguyén tic 1 dén nguyén tac 6, cac tai liéu duoc sir dung trong tirng quy

trinh va két qua cla tirng quy trinh. Dudi day [a mét s6 vi du:

Nguyén tac 1: K&t qua phan tich m&i nguy; céc tai liéu chuyén mén, sd tay hudng dan ctia cac t6 chire

trong nganh duoc sir dung dé phan tich méi nguy.

Nguyén tac 2: Diém kiém soét t&i han (CCP); cin cr dé xac dinh CCP; gidi han t&i han (CL); cac tai liéu

chuyé&n mén hodac tai liéu hoc thuat duoc st dung lam cén c xac dinh CL.

Nguyén tac 3: Tiéu chudn quan ly tai tirng CCP; cin ct thiét |ap tiéu chuan quan ly.

Nguyén tac 4: Phuong phap gidm sat CCP; thiét bj do/thiét bj quan sat dwoc st dung dé giam sat; ho

so hiéu chuan cla céc thiét bi do/thiét bj quan sat.

Nguyén tac 5: Ghi chép vé: Tinh trang quan Iy, chdng han nhu checklist. Cac truong hop 12t (L D

7=2) —sailéch/khong dap trng tiéu chudn quan ly. Cac bién phap cai thién doi véi quy trinh, tic 15

IE (L w5 H\\) —correction. Cac bién phap cai thién ddi vai sdn phdm. Khi thuc hién 2 1ELE
(FH# UL L &£ B) — corrective action, phai ghi chép lai viéc do.

Nguyén tic 6: Ghi chép vé: Hoat dong xac minh d3 duoc quy dinh trudc. Két quad/bién ban cta hoat
dbng xac minh da thuc hién.

Trén day la phan giai thich vé 12 thi tuc trong quan ly vé sinh theo HACCP.
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4) “Quan ly vé sinh dua trén HACCP” va “Quan ly vé sinh ap dung tw duy HACCP”

Tai Nhat Ban, vé nguyén tic, tat ca cac co s& kinh doanh lién quan dén thuc phdm (cac co s kinh
doanh thuc hién san xuat, ché bién, nau dn va ban thuc pham) déu phai thyc hién “Quan Iy vé sinh
dwa trén HACCP” hodc “Quan ly vé sinh dp dung tu duy HACCP” (Luat Vé sinh Thyc pham).

Trong d6, “Quan ly vé sinh dua trén HACCP” 1a phuong phap quan ly vé sinh duwgc thuc hién tuan
theo toan bd 12 th tuc HACCP d3 hoc & phan (3).

Nguoc lai, “Quan ly vé sinh dp dung tu duy HACCP” |a phuong phap quan ly vé sinh trong dé co sé&
vira tham khao “Ké& hoach quan ly vé sinh chung” (— %14 B 32 511H) va “K& hoach HACCP” (HACCP
77 ) do cac chuyén gia xay dwng trwdc cho nhitng loai thue pham twong tu, vira tién hanh quan ly
va luru lai ho so.

Phuong phap nay tuan theo 7 nguyén tac HACCP (tir tha tuc 6 dén thi tuc 12 trong 12 thd tuc),

nhwng tir thd tuc 1 (thanh 14p nhém HACCP) dén thd tuc 5 (xac nhan tai hién trudng so do toan bd
quy trinh san xuat — flow diagram) thi khéng bat budc.

NGi cach khac, khdng phai tat ca cac co s& kinh doanh lién quan dén thuc pham & Nhat Ban déu thuc
hién day dd 12 tha tuc quan ly vé sinh theo HACCP.

B4t ké co s& san xuat trong nganh san xuat thyc pham va d6 uéng noi cac ban lam viéc dang thuc hién
hinh thirc quan Iy vé sinh nao, t6 trwdng can phai hoc va hiéu 12 thd tuc quan ly vé sinh theo HACCP
13 nhirng tha tuc nhu thé n3o.

5. HACCPICX2@EEE L —REEEE
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5. Quan ly vé sinh theo HACCP va quan ly vé sinh chung
Cuéi cung, ching ta s& 6n lai vé “Quan ly vé sinh theo HACCP” va “Quan ly vé sinh chung”.

“Quan ly vé sinh theo HACCP” |a sy két hop gilta “Quan Iy vé sinh chung” va “Quan ly cac diém kiém
s0at tdi han”, trong d6 diéu kién tién quyét |a “Quan ly vé sinh chung” phai duwoc thyc hién mot céch
phu hop.

Ca hai déu |a cdc phwong phap quan ly nhdm ngin khong cho cdc méi nguy cé mat trong thue pham,
va phan tich m&i nguy |a viéc quyét dinh déi vdi tirng mdi nguy cé khad ndng cé trong thuc pham dé thi
nén quan ly bang phwong phap nao trong hai phwong phédp nay.

Theo két qua cla phan tich mdi nguy, cho du d&i véi mot méi nguy nao dé cla thuc phdm thyc hién
quan ly bang diém kiém soat t&i han, hay khong két hop viéc quan ly bang diém kiém soat t&i han, thi
trong ca hai trudng hop, viéc quan ly vé sinh chung duoc thire hién mot cach phu hop van 13 diéu kién
tién quyét.

Va trong ca hai trudng hop, phai ghi chép két qua cla viéc quan ly vé sinh d6 va luu gitt hé so ghi
chép.



